VODNIK PO IZBIRNIH PREDMETIH
V SOLSKEM LETU
2018/19

V mesecu marcu ucenci izbirate izbirne predmete za prihodnje Solsko leto.
Da bo odlo¢itev lazja, smo pripravili vodnik po izbirnih predmetih.
Prijetno branje!

Uditelji $ole Smarje - Sap



Predstavitve obveznih izbirnih predmetov

Nemscina

Nemscina |

Predmet je namenjen ucencem, ki se prvi¢
sreajo z nemskim jezikom. Obravnavali bodo
teme iz vsakdanjega Zivljenja: naucili se bodo
pozdraviti, opisati sebe in svojo druZino, svojo
hiSo, opisovali bodo Zivali, govorili o 3oli,
televiziji in spoznavali deZele nemskega
govornega podrocja. Pouk bo potekal tudi skozi
igro vlog, intervjuje, pesmi in igre.

Predmet lahko izberejo ucenci 7. razreda.

GUTEN MORGEN!

Nemscina lll

Pri nemsc¢ini 3 bodo ucenci razsirili in nadgradili
znanje preteklih dveh let. Naucili se bodo opisati
pot, stanovanje, poklice, pripovedovali bodo o
svojih nacrtih za prihodnost, nacrtovali pocitnice
v tujini in razmisljali o pomenu ucenja tujih
jezikov. Primerjali bodo otrostvo svojih starSev s
svojim, napisali svoj Zivljenjepis v nemscini in se
urili v komunikaciji v razlicnih situacijah. Svoje
znanje bodo lahko preizkusili in dokazali tudi na
tekmovanju iz nemskega jezika.

Predmet lahko izberejo ucenci 9. razreda.

Predmet bo pouceval ucitelj nemscine.

Nemscina ll

Nemscina 2 je zasnovana kot nadaljevanje in
nadgradnja nemscine 1. Zahtevnost postopno
narasca, Se vedno pa se obravnavajo teme, ki so
ucencem blizu: naudijo se narocati hrano v
restavraciji, opisati najljubso jed, sestaviti recept,
opisati svoj vsakdanjik, nasteti razlicne Sporte,
opisati vreme in pocitnice, napisati vabilo in
Cestitati za rojstni dan, spoznajo ¢lovesko telo in
zaigrajo situacijo pri zdravniku. Srecajo se tudi s
preteklim ¢asom.

Predmet lahko izberejo ucenci 8. razreda.
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Francoscina |

Kdo bi Zelel biti med tistimi, ki se znajo sporazumevati v tem tako
melodi¢nem jeziku in se pridruziti 128 milijonom

tistih, ki govorijo francosko kot prvi ali drugi tuji s
jezik?

Francoséina je uradni jezik EU, je jezik diplomacije, Parler
mode, kulinarike, kulture, knjizevnosti in tudi na Fran ais
potovanjih v francosko govorecih dezelah pride zelo c
prav. Uclenci bodo pri tem predmetu razvili

obcutljivost za glasovno podobo jezika, razumeli

preprosta govorna in pisna sporoCila v nekaterih osnovnih
okolis¢inah sporazumevanja ter se naudili izrazati v nekaterih

Zivljenjskih situacijah, ravno prav za uspesno nadaljevanje ucenja
franco$c¢ine na sredniji Soli.

Predmet lahko izberejo ucenci 7., 8. in 9. razreda.
Predmet bo poucevala uciteljica francoscine.

Informacijsko opismenjevanje

Glavni cilj informacijskega opismenjevanja je razvijanje navade za uporabo knjiznice za vsezZivljenjsko
ucenje. Ucenci bodo pri predmetu spoznavali knjiznico iz vseh mogocih perspektiv.

Informacijska pismenost je pravzaprav sposobnost pridobiti, vrednotiti in uporabiti informacije iz
razliénih virov, je razsirjen koncept tradicionalne pismenosti, ker se veze na uporabo kateregakoli
sistema znakov. Ucenci bodo brskali po knjigah, ¢asopisih in internetnih straneh. UCili se bodo narediti
povzetek in dolocali bistvo besedila, spoznali bodo, kako se navaja vire, seznanili se bodo z nacini
iskanja informacij po spletu.

V okviru tega predmeta je predviden obisk knjiznega sejma,
NUK-a, Mestne knjiznice Grosuplje in Se enega dogodka, ki se
bo odvijal v naslednjem Solskem letu.

Predmet je primeren za ucence, ki so jim blizu knjige, knjiznica
in branje, ter za vse tiste, ki bi Zeleli na svet pogledati skozi
kriticna ocala.

Predmet lahko izberejo ucenci 9. razreda.

Predmet bo poucevala knjiznicarka.



Retorika

Kaj odlikuje uspesnega odvetnika, priljubljeno voditeljico
zabavnega programa na televiziji, politika, uspesnega
prodajalca, spretnega poslovneza, prepricljivo igralko ter
nenazadnje uspesne ucence? Kako politicne stranke prepric¢ajo
svoje volivce, oddaja svoje gledalce, priljubliena glasbena
skupina svoje poslusalce? In kako naj ucenec brez treme v
smiselnih, jasno oblikovanih povedih pokaZe svoje znanje?

Klju¢ se skriva v govorniskih vescinah, ki jih je mogoce pridobiti

pri izbirnem predmetu Retorika.

Ucenci se pri retoriki ucijo javnega nastopanja in izrazanja svojih stalis¢, vescin prepricljivega, jasnega,
samozavestnega in uspesnega govornega nastopanja; spoznavajo, kako se znebiti treme in suvereno
nastopati v svojem slogu ter tako s poslusalci vzpostaviti dober stik in kvalitetno komunikacijo.
Seznanijo se s tehnikami uspesnega prepri¢evanja in argumentiranja.

Predmet lahko izberejo ucenci 9. razreda.
Predmet bo poucevala uditeljica slovenscine.

Gledaliski klub

Pri predmetu Gledaliski klub u¢enci spoznavajo znacilnosti igre
in gledalis¢a z aktivno gledalisko vzgojo.

Pridobivajo gledalisko kulturo, tj. naklonjenost do branja
dramskih  besedil in obiskovanja gledaliskih predstav.
Spoznavajo gledaliSc¢e kot sintezo razli¢nih umetnosti. Ustvarjajo
krajSa in daljsSa dramska besedila ter manjSe predstave, enkrat
letno pa se obcinstvu predstavijo z daljSo avtorsko predstavo. Z
razlicnimi gledaliskimi vajami razvijajo zmoZnost izrazanja z
mimiko, kretnjami, gibanjem in govorom v odrskem prostoru.

Vecji del ur je namenjen vajam improvizacije, s katerimi razvijamo pripovedovalske sposobnosti,

.....

ucencev se pricakuje aktivno sodelovanje, nastopanje, razpravljanje ter kriticno presojanje.

Predmet lahko izberejo u¢enci 8. in 9. razreda.
Predmet bo poucevala uditeljica slovenscine.



Solsko novinarstvo

Ucenci pri izbirnem predmetu poglabljajo temeljne jezikoslovne pojme,
spoznavajo najpogostejSe oblike novinarskega sporocanja in slovstveno
folkloro ter se usposabljajo za njeno zbiranje in raziskovanje. Ucenci
prebirajo ¢asopisni in revijalni tisk, sledijo radijskemu in televizijskemu
programu, sestavljajo razlicna informativna in interpretativna novinarska
sporocila ter kriticno presojajo vsebine medijskih sporocil. Enkrat letno
novinarji izdajo $olski ¢asopis Od Smarja do Sapa.

Predmet lahko izberejo ucenci 8. razreda.
Predmet bo poucevala uditeljica slovenscine.

Turisticna vzgoja

Poudarek predmeta Turisti¢na vzgoja je na vzgoji ucencev za
pozitiven odnos do turizma in turistov. Najmanj polovica ur je
nacrtovana kot delo na terenu (sprehod po domacem kraju in
okolici, obisk turisticnega objekta, udelezba na turisti¢nih
prireditvah in dogodkih, ogled turisticnega sejma ...).

Predmet lahko izberejo ucenci 7., 8. in 9. razreda.
Predmet bo poucevala uciteljica geografije.

Verstva in etika

Predmet Verstva in etika seznanja ucence z znacilnostmi glavnih
svetovnih verstev, ki vplivajo na razlicne nacine Zivljenja ljudi po
svetu. Polovica ur je na€rtovana kot delo na terenu (ogled objektov
v kraju, ogled razlicnih verskih objektov izven domacega kraja).
Namenjen je tako ucencem s predhodno religiozno vzgojo kot
tistim brez nje.

Predmet lahko izberejo ucenciv 7., 8. in 9. razredu.
Predmet bo poucevala uciteljica geografije.




Likovno snovanje I

Ucenci, ki bodo izbrali predmet, bodo razsirili svoje znanje s
podrocja likovne umetnosti in si privzgojili obcutek za
estetiko. Poudarek bo na temah, ki jih bodo ucenci lahko
uporabili v vsakdanjem Zivljenju. Ukvarjali se bomo z
likovnimi zakonitostmi s podrocja modnega oblikovanja.
Naucili se bomo izdelati uporabno modno skico in modni
dodatek iz blaga — nakupovalno vrecko za veckratno
uporabo. Razsirili bomo znanje o kompoziciji in skladnosti
barv ter spoznali, kako to znanje uporabiti v praksi. Odpadne
materiale bomo reciklirali v uporaben izdelek — umetnino.
Seznanili se bomo s scenografijo.

Predmet lahko izberejo ucenciv 7., 8. in 9. razredu.
Poucevala ga bo uciteljica likovne umetnosti.

Likovno snovanje II

Ucenci, ki bodo izbrali predmet kot svoj izbirni predmet, bodo
razsirili svoje znanje s podrocja likovne umetnosti in si privzgojili
obcutek za estetiko. Poudarek bo na temah, ki jih bodo ucenci
lahko uporabili v vsakdanjem zivljenju.

Razsirili bodo znanje na podrodju graficnega oblikovanja.
Oblikovali bodo idejno zasnovo plakata in vizualno sporocilo
(ovitek, vabilo, znak). Ucenci se bodo preizkusili na podrocju
prostorskega oblikovanja. lzdelali bodo tudi Cisto pravo sceno v
velikosti2 m x 3 m.

Predmet lahko izberejo ucenci v 8. in 9. razredu.
Predmet bo poucevala uditeljica likovne umetnosti.




Klekljanje 1

Ali Zelis razvijati interes za prakticno delo, razvijati rocne
spretnosti, pridobiti delovne navade in ohranjati slovensko
kulturno dedi$¢ino? Ce te omenjene stvari zanimajo, se nam
pridruzi na izbirnemu predmetu klekljanje — izdelovanje Cipke s
kleklji. In kaj vse bomo poceli pri izbirnem predmetu? Spoznali
bomo zgodovino Cipkarstva, se seznanili s klekljarskim priborom,

naucili se bomo osnovnih tehnik klekljanja ter izdelovali Cipke. Pri
pouku, kjer se bomo srecevali eno uro tedensko, bo najvec prakticnega dela (klekljali bomo razlicne
Cipke), ki bo prilagojeno vsakemu posamezniku. V nadaljnjih razredih bo mogoce pridobiti Se dodatna
znanja z vkljutitvijo v izbirni predmet KLEKLJANJE 2 in pozneje Se v izbirni predmet KLEKLJANJE 3.

Predmet lahko izberejo ucenci 7., 8. in 9. razreda.
Predmet bo poucevala uditeljica glasbene umetnosti.

Klekljanje 2

Izbirni predmet Klekljanje 2 je nadaljevalni izbirni
predmet. Obiskujejo ga lahko vsi ucenci, ki so opravili
predmet Klekljanje 1. Pri urah klekljanja bodo ucenci
svoje znanje, ki so ga Ze pridobili, poglobili in nadgradili.
Lotili se bodo klekljanja zahtevnejsSih Cipk, vzorce pa
bodo ucenci izbirali glede na lastne Zelje. Izbirnemu
predmetu Klekljanje 2 je namenjena ena ura tedensko.

Predmet lahko izberejo ucenci 8. in 9. razreda.
Predmet bo poucevala uditeljica glasbene umetnosti.



Vezenje

Dom tvoje babice so krasile ali ga Se krasijo vezenine na lanu in platnu, @
pozneje tudi bombaZzu s ¢udovitimi belimi ali barvnimi ljudskimi motivi. e
Vezenje spada med slovensko kulturno dediscino, ki jo Zelimo ponovno
oziviti in ohraniti za prihodnost. V prvem letu obiskovanja izbirnega
predmeta vezenje se boste naucili izdelovanja naslednjih tehnik
vezenja: enostavni in Siroki stebelni vbod, prednji, plos¢ati, zancni in
enostavni krizni vbod. Vezenje je umetnisko delo, s katerim boste lahko
okrasili svojo sobo, obdarili sebe ali prijatelje, saj ga lahko uporabite
prav na vseh oblacilih in modnih dodatkih, npr. obleki, ovratniku, broski,
zapestnici, torbici, knjiznem ovitku ali kazalu itd. Nadaljuj in ohrani
tradicijo tvojih prednikov ter odkrij skrivnost in ¢ar vezenih izdelkov!

Predmet lahko izberejo ucenci 7., 8. in 9. razreda.
Predmet bo poucevala Andreja Zupandic Koji¢

Ansambelska igra

Izbirni predmet ansambelska igra je namenjen uc¢encem, ki imajo
radi glasbo ter jo radi poustvarjajo. Na nasih enournih tedenskih
glasbenih srecanjih bomo igrali in ustvarjali na Orffova glasbila,
in sicer tako skladbe starejSih obdobij kot tudi popularne. Svoje
delo bomo veckrat predstavili na Solskih nastopih, konec
Solskega leta pa bomo vse svoje znanje predstavili Se na

tekmovanju Orffomanija. 1zbirni predmet ansambelska igra traja
eno leto, namenjen pa je tako zacetnikom, kot tudi tistim, ki Orffova glasbila in osnove glasbe Ze
poznajo.

Predmet lahko izberejo ucenci 7., 8. in 9. razreda.
Predmet bo poucevala uciteljica glasbene umetnosti.

Obdelava gradiv - kovine
Zelite Solsko uro preZiveti ustvarjalno in sproséeno? Izberite Obdelavo gradiv kovine.

Iz razli¢nih vrst kovin, kot je plo¢evina, Zica, profili boste nacrtovali
inizdelovali zanimive uporabne in okrasne predmete. Pri predmetu
boste uresnicili svoje Zelje po samostojnem ustvarjanju. Predmeti,
izdelani iz kovin, imajo Se poseben car. Pri predmetu vam ne bo
treba negibno sedeti v Solski klopi, ampak boste ves c¢as v
ustvarjalnem gibanju, zato vam bo Solski zvonec vedno prekmalu
zazvonil.




Predmet lahko izberejo uéenci 7., 8. in 9. razreda.
Predmet bo pouceval/-a ucitelj/-ica tehnike in tehnologije.

Risanje v geometriji in tehniki

Izbirni predmet Risanje v geometriji — 3D-modeliranje bo [T ==

potekal v ra¢unalniski ucilnici, eno uro tedensko. Ucenci pri

3D-modeliranju sami skicirajo sanjsko hiso, sobo ali

prevozno sredstvo s pomocjo racunalniskega programa

Google SketchUp.
I
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Predmet lahko izberejo uéenci 7., 8. in 9. razreda.
Predmet bo pouceval/-a ucitelj/-ica tehnike in tehnologije.

Matematicna delavnica

Izbirni predmet matemati¢na delavnica bo temeljil na risanju,
tlakovanju, igranju, modeliranju z materiali, krizankah, logi¢nih
nalogah, labirintih, sudokujih, kakurujih, igrah s Stevili in Stevkami ...

Predmet lahko izberejo ucenci 7., 8. ali 9. razreda.
Predmet bo poucevala uciteljica matematike.




Cebelarstvo

Ucenci

-na terenu spoznajo okolje in bivalisce Cebel,
- spoznajo razvoj in Zivljenje cebel,

- mikroskopiranje ¢ebele in muhe,

- priprava cebelje hrane,

- spoznajo skrb za ¢ebelnjake,

- spoznajo izdelke in jih preizkusajo.

Predmet lahko izberejo ucenci 8. in 9. razreda.
Predmet bo poucevala uciteljica tehnike in tehnologije.

Racunalnistvo - Urejanje besedil

To je predmet za racunalniske nadobudneZe!

Pri pouku se nau¢imo:

] hitro in varno brskati po svetovnem spletu,

=  oblikovati vabila, zahvale in druga krajsa besedila,
] pripraviti seminarsko nalogo s kazalom in slikami,
] pravilno navajati vire,

] uporabljati elektronsko posto in Se vrsto drugih zabavnih redi.

Predmet lahko izberejo ucenciv 7., 8. in 9. razredu.



Racunalnistvo - Multimedija

Se en predmet za racunalniske navdusenke in navdusence!

Pri pouku se nau¢imo:

= grafi¢no obdelati fotografije in videoposnetke z racunalnikom in
drugimi sodobnimi napravami (pametnimi telefoni ...),

= oblikovati zabavne elektronske predstavitve,

= jzdelovati animacije,

= hitro in varno brskati po svetovnem spletu in

= Se vrsto drugih novosti.

Predmet lahko izberejo ucenci 8. in 9. razreda.

Racunalniska omrezja

Se en predmet za racunalniske navdusenke in navdusence!

Pri pouku se nau¢imo:

= izdelati svojo spletno stran,

= oblikovati zabavne spletne predstavitve,

= izdelati spletno animacijo,

=  spoznavati razlicne vrste racunalniskih omrezij in njihovih
storitev,

= hitro in varno brskati po svetovnem spletu.

Predmet lahko izberejo ucenci 9. razreda.

Poskusi v kemiji

Pri izbirnem predmet Poskusi v kemiji ucenci utrdijo in
poglobijo Znanje s pomocjo samostojnega
eksperimentalnega dela, razvijajo spretnosti in vescine za
varno in ucinkovito delo s snovmi, za eksperimentiranje in
raziskovanje.

Usvojijo postopke eksperimentalnega (raziskovalnega)
dela od nacrtovanja do izvajanja eksperimentov,

opazovanja, zbiranja, beleZenja, razvrScanja, analize in
predstavitve podatkov (procesiranje podatkov), postavljanja zakljuckov in ocenitve smiselnosti
rezultatov in zakljuckov ter njihovo povezovanije s teorijo in Zivljenjskim okoljem.

Predmet lahko izberejo uc¢enci 8. razreda.
Predmet bo poucevala uciteljica kemije.



Kemija v Zivljenju

Ucenci bodo Ze pridobljeno znanje kemije razsirili in poglobili.
Spoznali bodo pomen kemije pri resevanju klju¢nih problemov na
farmacevtskem, kozmeticnem, medicinskem, kmetijskem,

s

. prehrambenem in tekstilnem podrodju.

\ Pri predmetu Kemija v Zivljenju se bodo prepletale naslednje teme:

e = = Tekmovanje snovi (kromatografija): ugotavljali bomo, katera
& ' \ barvila vsebujejo listi razli¢nih rastlin.

= Svet barv (naravna barvila): iz rastlin bomo izolirali naravna

barvila in jih nato uporabili za barvanje raznih materialov.
= Kemija tudi diSi (etericna olja): pridobivali bomo razli¢na
etericna olja, ki jih bomo pozneje lahko tudi uporabili.

Predmet lahko izberejo u¢enci v 9. razredu.
Predmet bo poucevala uciteljica kemije.
Sodobna priprava hrane

Ucenci spoznajo pomen hrane za zdravje, pomen varne, varovalne in zdrave prehrane ter nacine
priprave hrane. Razvijajo individualno ustvarjalnost ter poglabljajo znanje, pridobljeno pri pouku

gospodinjstva.

Postopki predpriprave in priprave Zivil povzrofajo spremembe v hranilni vrednosti. Zaradi
nepoznavanja teh sprememb lahko v pripravi hrane povzrocimo tudi spremembe, zaradi katerih
pripravljena jed ne ustreza kriterijem zdrave hrane. Hranilne snovi, ki jih vsebujejo nasi celodnevni
obroki, morajo ustrezati potrebam organizma. Razporeditev vnosa teh snovi prek celega dne mora biti
v skladu s pravilnim ritmom prehranjevanja (Stevilom obrokov in ¢asovnim razmakom med njimi).

Nepravilnosti v prehrani povzrocajo lahko slabSanje zdravja, pomanjkanje hranil pa privede do
deficitarnih bolezni. Vecino ur je namenjeno prakticnemu delu v udilnici (kuhinji) za gospodinjstvo.



Predmet lahko izberejo u¢enci 7. razreda.
Predmet bo poucevala uciteljica biologije in gospodinjstva.

Izbrani Sport - odbojka

Z izbranim Sportom razvijamo nekatere gibalne in funkcionalne sposobnosti (koordinacijo gibanja,
ravnotezje, moc, hitrost, natanénost, orientacijo vomejenem prostoru). U¢enci nadgradijo tehnic¢na in
takti¢na znanja v odbojki ter spoznajo:

= pomen redne Sportne vadbe izbranega Sporta,
= odbojkarska pravila,

= vplivizbranega predmeta na organizem,

= pomen medsebojnega sodelovanja,

=  kako razvijati staliS¢a in navade,

=  kako razvijati zdravo tekmovalnost in

kako spostovati pravila Sportnega obnasanja.

Prakti¢ne vsebine:

= spoznavanje osnhovnih teh. elementov: zgornji in spodnji odboj, spodnji, zgornji, servis,

= ucenje zahtevnejsih elementov: zgornji, spodnji odboj, sprejem servisa, napadalni udarec, enojni
dvojni blok,

= igralne razli¢ice 2:2 in 3:3 na razli¢nih velikostih igris¢, igra 6:6 na skrajSanem in normalnem
igriscu.

Odbojka razvija :

=  osnovno motoriko,

= takti¢no in situacijsko misljenje v razli¢nih situacijah in
® pavaja na medsebojno pomoc in sodelovanje.

Odbojka krepi samozavest, pripadnost, borbenost, vztrajnost, pogum in navaja na pravilen odnos do
soigralcev, tekmecev in sodnikov. Prispeva k skladnemu razvoju mladega ¢loveka, sprostitvi in
kompenzaciji ucinkov vecurnega sedenja. Ob skrbi za zdrav razvoj pa omogoca, da lahko v vseh
obdobjih Zivljenja bogati svoj prosti cas.

Predmet lahko izberejo ucenci 8. razreda.
Predmet bo izvajala uciteljica Sporta.
Sport za zdravije

Namen enoletnega predmeta Sport za zdravje je spoznavanje novih $portnih vsebin, ki jih v obveznem
Solskem programu ne izvajamo, so pa z vidika Sportno-rekreativnih ucinkov pomembni za kakovostno
preZivljanje prostega ¢asa v vseh Zivljenjskih obdobijih.



Predvidoma bomo izvajali: orientacijo, pohodniStvo, lokostrelstvo, -
namizni tenis, odbojko, kosarko in nogomet. Ucenke in ucenci se udelezijo '
tudi Ljubljanskega maratona in aktivnosti v spomladanskem c¢asu.

Predmet lahko izberejo ucenci 7. razreda.
Predmet bo izvajala uciteljica Sporta.

Sport za sprostitev - tabor

Namen enoletnega predmeta Sport za sprostitev

je spoznavanje novih Sportnih vsebin, ki jih v

obveznem Solskem programu ne izvajamo, so pa .
z vidika Sportno-rekreativnih u¢inkov pomembni ‘
za kakovostno prezivljanje prostega casa v vseh '
zZivljenjskih obdobjih.

V lanskem letu smo del vsebin izvedli na
Sportnem taboru v BreZenki. Ucitelji in ucenci
smo obliko dela pozitivho ocenili. Izvajali smo:
orientacijo, pohodnistvo, lokostrelstvo, namizni
tenis, odbojko, kosarko in nogomet. Stroski 3-
dnevnega tabora so znasali 30 € in prevoz. Poleg
Sportnega tabora se ucenke in ucenci udelezijo
tudi Ljubljanskega maratona in aktivnosti v
spomladanskem casu (kajak na divji vodi).

Predmet lahko izberejo u¢enci 9. razreda.
Predmet bo izvajala uciteljica Sporta.

Izbrani Sport - nogomet

Pouk pri predmetu izbrani Sport bo potekal enkrat tedensko. Uéenci bodo natancneje spoznali tehniko
z zogo. Dotaknili se bomo tudi zahtevnejsih vsebin, ki jih pri pouku ne uspemo spoznati — taktika ekipe.
Ce nam bodo moznosti dopuscale, si bomo ogledali ¢lansko tekmo na stadionu StoZice.

SPLOSNI CILJI PREDMETA

Telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti

e Razvijati gibalne in funkcionalne sposobnosti.

e Z izbranimi nalogami ohranjati pravilno telesno drzo in oblikovati skladno postavo.

e Opravljati dalj trajajoCe gibalne naloge aerobnega znacaja, kjer je poudarjena vztrajnost.

Usvajanje in izpopolnjevanje razlicnih sportnih znanj
e Spoznati in izpopolnjevati Sportno znanje nogometa.

Seznanjanje s teoreticnimi vsebinami



e Spoznati pomen redne Sportne vadbe in primerne prehrane za zdravje in dobro pocutje.

e Spoznati pomen nadomescanja izgubljene telesne tekocine, Skodljivost dopinga, pozivil in drugih
preparatov.

e Razumeti odzivanje organizma na napor.

Prijetno doZivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj stalis¢, navad in nacinov ravnanja

e Oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravija.

e Spodbujati medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugacnosti.
e Spostovati pravila Sportnega obnasanja.

e Dozivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe.

Predmet lahko izberejo ucenci 7. razreda.
Predmet bo izvajala uciteljica Sporta.



Predstavitve neobveznih izbirnih predmetov

Drugi tuji jezik - nemScina

Pri neobveznem izbirnem predmetu nemséina bomo obravnavali vsakdanje
teme na zelo preprost in igriv nacin. Pouk bomo popestrili z igro vlog, petjem,
igrami itd. Naucili se bomo pozdraviti, opisati sebe in svojo druZino, svojo hiso,
spoznali barve, dneve v tednu, se naucili steti in Se veliko vec zanimivega.

Tehnika

Neobvezni izbirni predmet tehnika poglablja in nadgrajuje naravoslovne in tehniske vsebine v Cetrtem
in petem ter tehniske in tehnoloske v Sestem razredu. V ustvarjalnem delovnem procesu ucenci
preoblikujejo in oblikujejo naravna in umetna gradiva v novo obliko. RazSirjajo osnovna spoznanja o
tehnoloskih lastnostih posameznih gradiv in prakti¢na znanja, spretnosti in delovne navade pri uporabi
orodja, pripomockov, strojev in naprav za oblikovanje in obdelavo gradiv.

e Ucenci znajo narisati preprost nacrt izdelka.

* lzdelek naredijo iz razli¢nih gradiv. Uporabljajo papir, karton lepenko, les, umetne snovi.

* Nastanejo najrazli¢nejsi izdelki: letala, vozila, hiske, Zivali ...

* Ucenci izdelujejo predmete po lastni zamisli ali po dogovorjenem nacrtu.

Pri praktiénem delu uéenci spoznavajo nevarnosti in varnostne ukrepe ter razvijajo spretnosti in navade
pri uporabi zascitnih sredstev.

UMETNOST (s poudarki na filmski umetnosti)

Skozi ustvarjanje in pogovor o obstojecih stvaritvah bodo udenci spoznali osnove
pripovedovanja zgodbe skozi sliko. Spoznali bodo razlitne tehnike animiranega filma.
Obstojece likovno znanje bodo povezali z novo pridobljenim in ga uporabili pri likovni zasnovi
animiranega filma. Napisali bodo scenarij za animirani film in ga posneli. Film se bodo naucili
distribuirati na spletu.

Vsebine se navezujejo na tematske sklope likovne umetnosti, in sicer:
- ustvarjalna uporaba likovnih prvin,
- oblikovanje nove, skladne estetske celote,



- ustvarjalno izrazanje z likovnimi materiali in orodji,

- svobodno in zavestno interpretiranje likovne naloge z likovnimi znaki,

- besedno interpretiranje likovnih del umetnikov,

- povezovanje lastnega likovnega dela v sistem povezav predmeta umetnost.

Siroko zastavljen nacrt predmeta navdusi uéence za ustvarjanje in likovno izrazanje v obdobju,
ko so za to najbolj obcutljivi, ter ga pouci o animaciji — nacinu filmskega izrazanja ob uporabi
sodobnih digitalnih medijev.

Pri vseh, novih in tradicionalnih tehnikah, materialih in predstavitvah bo v ospredju
spodbujanje ucenceve inovativnosti in ustvarjalnosti, eksperimentiranja in odkrivanja
nenavadnega, provokativnega, novega.



