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Fina motorika

Kadar govorimo o fini motoriki, imamo v mislih zmoZnost kontrole
drobnih gibov v rokah in prstih- Vendar pa so te sposobnosti zelo
pomembne tudi pri izvajanju manjsih gibov ostalih delov telesa, kot so na
primer noge, prsti na nogah, ustnice in jezik- Kadar otrok ne zmore
kontrolirati drobnih gibov v rokah in prstih, se bodo teZave kazale tako v
Solskem okolju, kot tudi pri osnovnih vsakodnevnih vestinah oblatenja in
hranjenja-

Dobra novica je, da lahko k razvoju fine motorike pripomoremo na
razlicne naline, najpomembnejsa pa je zgodnja intervencija-

V nadaljevanju je nastetih nekaj aktivnosti za razvijanje fine motorike, ki

jih lahko izvajate doma in tako krepite otrokovo mol v prstih in rokah-

1. StriZzenje in rezanje plastelina

Plastelin ponuja dobre nacina razvijanja otrokove

fine motorike, medtem ko hkrati razvijamo

tudi vescine strizenja s Skarjami.

2. Vtikanje kosmatih Zi¢k v kuhinjsko cedilo

Se ena od aktivnosti, ki spodbuja fino motoriko,
hkrati pa lahko otroka z njo zaposlimo za kar

nekaj casa.
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3. Aktivnosti z vezalkami

Z vezalkami lahko najdemo veliko nacinov

urjenja fine motorike, za katere ne bomo odsteli
veliko denarja. Uporabimo lahko odsluZzene vrvice,
vezalke, volno, na voljo pa so tudi razli¢ni kompleti,
ki jih lahko kupimo. Lahko natikamo predmete,

vrvice vtikamo v narejene luknjice ...

4. Brisanje ¢rk s pali¢icami za usSesa

Vse, kar potrebujemo, je bela tabla (vecja ali manjsa),
flomastri za pisanje po tabli beli tabli in paliice za usesa.

Preko te aktivnosti lahko, poleg fine motorike, krepimo

tudi u€enje, prepoznavanje in zapis ¢rk, stevil, oblik ...

5. Zabava s sponkami za papir

S sponkami lahko zdruZujemo in izvajamo

ve€ aktivnosti (nekaj predlogov je na slikah).

Hkrati lahko urimo prepoznavanje in poimenovanje
barv, usvajamo koncept Stevil ter urimo

fino motoriko.
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