
ODSTRANIM (ugasnim) MOTEČE DEJAVNIKE:
telefon, radio, televizija ...

UREDIM SI DELOVNI KOTIČEK

PREZRAČIM PROSTOR

POSKRBIM ZA USTREZNO SVETLOBO

VDIHnem IN ZAČNem Z DELOM

PRIPRAVIM KNJIGE IN ZVEZKE, KI JIH POTREBUJEM

PRIPRAVIM PERESNICO, BARVICE/FLOMASTRE

pripravim kozarec vode

določim cilje, ki jih želim doseči
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