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Obicajno stanje Stopnjevanje Obmocje neregulacije Umirjanje Spet po starem
e vse jevideti OK e jokavost e Custvena preplavljenost ¢ tih govor * vedenje kot
e prisotnost * prepiranjein e boj, beg (ali zamrznitev) e pocasnejse obicajno
dejavnikov vpitje e kriCanje, udarjanje, gibanje
tveganja (npr. e narascanje metanje e sramin VRNITE SE NAZA]:
utrujenost, napetosti v skrivanje e kasneje v dnevu
naporen dan) telesu OMEJEVANJE SKODE: o fizitna naslovite
e zagotovite varnost utrujenost pomembne stvari,
PREVENTIVNE STRATEGIJE ZA otroka in drugih povezane z
STRATEGIJE: ZAUSTAVITEV e ostanite mirni oz. se POéAKAJTE: izbruhom
e dovolj spanja STOPNJEVANJA: umaknite, da se R e e najpomembnejse:
o telgsne | o ostaljite mirni pomirite | umirjanja pONOVNO se
aktivnosti | * omejite .SVOJ e bodite na VO!JO otroku e ko se otrok poveZite z
e dosledne rutine govor ali za pomoc pri ponovnem g N e T
® jasna prenehajte pridobivanju nadzora zacne umirjati, otro O. ,
pricakovanja govoriti nad seboj ga.ne .. popra‘\il.te odnos;
® upocasnite svoje e postavite zdrave prlganjajte L opr§V|C|te >€ 29
gibanje omejitve (izogibajte se * "Ali potrebujes 2] e

®* Ne zavzemajte

poloZaja, kjer svetovanju, bos bolje zdrave nacine
stojite nad popravljanju, groznjam); pocutil?" spoprijemanija z
otrokom ali govorjenje na tej tocki * preverjajte neprijetnimi Custvi
vdirate v njegov ne bo pomagalo tudi svoje skupaj z otrokom
osebni prostor e nekateri otroci pocutje in poiscite nacine,

e izkazujte socCutje potrebujejo prostor poskrbite, da kako bi lahko v

e sporocajte, da zase, drugi pa vaso se boste prinodnje oba
otroka vidite in fizicno prisotnost, a pomirili ravnala drugace
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